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Was Sie erwarten können: 
 
Kurze Geschichte der Namens gebung von „Placebo“ 
 
Deutungsversuch was Placebo  ist und Placeboeffekte 
  
Versuch „ impure“ Placebos  offenzulegen 
 punktuell Studien dazu 
 
Das pdf file des Vortrags  ab sofort auf  www.kofler-haut.at 
 
(weil man sich ca 1% der Daten bewusst  merken kann) zum Nachlesen 
damit vielleicht eine Belohnung über Ihren Nucleus accumbens…. 
  
was Sie nicht erwarten dürfen: 
 
Rezepte wie man Placebos im  Praxis alltag einsetzen kann/ könnte/ 
sollte 
 
Vermeidung redundanter Inhalte und Überlappungen 
Zu den anderen  Vorträgen 
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Semiotik=( hier Proxemik) 
Erforschung der Kultur 
 der Kommunikation 
Alle Sendungen von 
Botschaften funktionieren 
Auf der Basis von Codes 
 
Jede kommunikative Performance 
Stützt sich auf eine bestehende competence 
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Indian Journal of Pharmacology 2001; 33: 396-409  
PLACEBOS: CURRENT STATUS 
VANDANA ROY, 

 

Et ha lech…….. 

Psalm  
116:9        --   

So gehe ich meinen Weg vor dem Herrn im 
Land der Lebenden. 
 
 …”……….falsch übersetzt  zu …placebo(“ ich 

werde gefallen”…) 
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THE POWERFUL PLACEBO   

Henry K. Beecher, M.D.  

 
J Am Med Assoc.  1955;159(17):1602 -

1606 .  

“Placebos have doubtless been used 
for centuries by wise physicians as well 
as by quacks, but it is only recently that 
recognition of an enquiring kind has 
been given the clinical circumstance 

where the use of this tool is essential 
"... to distinguish pharmacological 
effects from the effects of suggestion, 
and... to obtain an unbiased 
assessment of the result of 
experiment."  



1955:H. K. Beecher. Evaluierte 
15 clinical trials  verschiedenster 
Krankheitsbilder 
   
“ 35% of 1,082 patients were 
satisfactorily relieved by a 
placebo alone “("The Powerful 
Placebo)"  
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ÅSpontaneous improvement 

Å fluctuation of symptoms 

Å Regression to the mean 

Åadditional treatment 

Å conditional switching of placebo treatment scaling bias 

Å irrelevant response variables 

Å answers of politeness 

Åexperimental subordination 

Å conditioned answers 

Åneurotic or psychotic misjudgment, psychosomatic phenomena 

Å misquotation, etc. 

Re analyse der Beecher Daten von 1955(„ the powerfull placebo“) 
Durch Kienle 1997 ergab: 
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….. Keine Placebo faktoren, aber  
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Is the Placebo Powerless? — An Analysis of Clinical Trials 
Comparing Placebo with No Treatment 
Asbjørn Hróbjartsson, M.D., and Peter C. Gøtzsche, M.D. 
N Engl J Med 2001; 344:1594-1602May 24, 2001 

…….We did not detect a significant effect of 
placebo as compared with no treatment in 
pooled data from trials with subjective or 
objective binary or continuous objective 
outcomes.  
 
We did, however, find a significant difference 
between placebo and no treatment in trials 
with continuous subjective outcomes and in 
trials involving the treatment of pain. 

114( n=3795 patients -binary outcomes,n=4730 continous outcome) trials from which 
the outcomes could be extracted, but 88 of these trials investigated the effect of active 
treatment in a third group of patients and did not explicitly study the effect of placebo 
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Hohe Baudichte,Ausnützen der max Fläche 
Minimieren der“ verschwendeten Fläche“ 

Klinische Studie ist kein geeignetes Mittel 
Um Placeboeffekte zu studieren 
Kein“placebo balanced Design“(Benedetti) 
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Zit. Nach Bobby Henderson/ wikipedia(„ post hoc, ergo propter hoc“!) 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8e/PiratesVsTemp-de.svg
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Placebo effekt: 
ȬVeränderung im Zustand des 
Patienten, die eher auf die 
 symbolische Bedeutung der 
heilenden Intervention als auf 
Spezifische** 
pharmakologische oder 
physiologische Wirkungen 
dieser Intervention 
áÜÙĹÊÒáÜÍĹÏÙÌÕɯÐÚÛȭɁ 
H.Brody: the lie that heals: the ethics of giving 
placebos 
Ann.Intern Med 97:112-18,1982 

** 
s.Auch Shapiro 
Placebo: 
„.. Not inactive 
But non specific  
Therapy.“ 
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Natural 
healing 

Placebo 
„interpersonal 
Healing“ 

Technical 
healing 

Dermatologische Konsiliarbesuche 
Intensivstation,… 
 

Bewusstsein, 
aktiveRolle 

Autoinflammatorische 
Syndrome,Autoimmun erkrankungen 

Iatrogene Krankheiten 

Nocebo(Gestörte interpersonelle 
Kommunikation) 
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Toke S. Barfod(1999) 
 
Placebo effects 
……Effekte die in einer parallel nicht behandelten Kontrollgruppe 
beobachtet werden und deren Effekte von denen einer Placebo 
behandelten  
Gruppe  subtrahiert werden. 
… in einem“ unbiased“ experiment durch einenUntersucher 
„who is well aware of all inborn difficulties“. 
 
3 Gruppen immer erforderlich: 
1)Interventions Arm 
2Placebo Arm 
3)Unbehandelter Kontrollarm:= Spontanheilung, Hawthorne effekt, statistische  
Regression to the mean,“ präliminäre Effekte“ 
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Therapie(Behandlung) nach Barfod umfasst immer: 
 
 
Präliminäre Elemente einer Behandlung: 
z.b. therapeutische Effekte der 
 Begegnung  vor  Therapie………… z.b. Untersuchung,Diagnostik, 
Prognose ohne Therapie, 
 
„Nebensächliche“(incidental) Elemente einer Behandlung 
Inzision z.b. Vorbereitung zur Narkose ect…Prognose nach einer 
Therapie 
 
 
 
 

„Charakteristische“ (defining)Elemente  einer Behandlung 
 
z.b.Entfernung der Appendix bei AE…. 
 



April 25, 1999 

 

 

Sham Surgery Returns as a Research 

Tool 
 

By SHERYL GAY STOLBERG 
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“Especially problematic for understanding the 
placebo effect and its therapeutic potential are 
a variety of negative and muddled 
characterizations of the placebo, which at best 
are half-truths, if not complete distortions” 
 
 
Zit.n. Franklin Miller 2009 

Although the placebo concept is fraught with 
confusion, the terminology of “the placebo effect” 
and “the placebo response” is entrenched in the 
language of biomedicine and unlikely to be 
abandoned in the near future.  



Kindheitserinnerung: 
„Warzenabkaufen“** 
 
Funktioniert manchmal 
 
Öfter auch  nicht 
Warum? Warum nicht? 
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** „pure“ Placebo: 
 hier Geldmünzen 
kollodium 
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Dermatosen   beeinflussbar durch  psychologische Intervention 
 
Pruritus, CIU(urticaria,cholinerge,urt.Dermographismus),Psoriasis vulg, 
Alopezia areata,  
Verrucae vulg. 
Atopische Dermatitis, 
 
Dermatosen mit „ emotionalem“ Background 
Seborrhoische Dermatitis,  Lichen ruber,  rez Herpes simplex,  Prurigo 
simplex subacuta, Rosazea(?),Vitiligo, periorale Dermatitis 
 
Dermatosen mit überwiegend psychiatrischer Genese: 
Artefakte,Paraartefakte, Prurigo nodularis,Trichotillomanie ect.   
 
Allergologie: 
Teilweise Überlappung 
Plus 
Asthma br.,  Nahrungsmittel allergie  
Vs.Nahrungsmittelunverträglichkeiten( und Diäten),Reizdarmsyndrom 
Vasomotorische Rhinopathie,  perenniale  obstruktive Rhinitis 
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…..Ich habe eine Frage bezüglich der Weißfleckenkrankeit Vitiligo. Also 
ich war schon bei einem Hautarzt und der konnte mir leider nichts 
vernünftiges raten, was ich dagegen machen  

…….Hallo. Ich wohne in Berlin und würde gerne einen 
Schwerbehindertenausweiss beantragen. Mit fortgeschrittener 
Vitiligo sollte man ja 20-30 % anerkannt bekommen….. 

Ist das ein Mythos oder stimmt es wirklich, dass.... 

Frage von    at14969at14969 19.06.2011 - 15:46 

wenn man Milch trinkt und dann Fisch isst, dass man dann die Krankheit Vitiligo kriegt, 

 wo die Haut heller wird ?. Danke =) 

Noch nicht den richtigen Rat gefunden? 

ÅFrage stellen  

ÅTipp geben  

ÅVideo hochladen 

Frage stellen  

Einfach und schnell viele hilfreiche Ratschläge von Deutschlands aktivster Ratgeber-Community erhalten!  

 

Hier eingeFrage stellen

http://www.gutefrage.net/nutzer/at14969
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Impure Placebos 

Die Zusammensetzung mit Auszügen von Melone, Borretsch-
Öl (Borago officinalis), cystine L, Folsäure und Vitamin B12  
hat eine antioxidative Wirkung, welche die Haut gegen freie 
Radikale schützt. Diese Elemente unterstützten die Re-
Pigmentierung der Haut 
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Clin Exp Dermatol. 2003 May;28(3):285-7. 
Effectiveness of oral Ginkgo biloba in treating limited, slowly spreading vitiligo. 
Parsad D, Pandhi R, Juneja A. 
.Recently, oxidative stress has been shown to play an important role in the 
pathogenesis of vitiligo. Ginkgo biloba extract has been shown to have antioxidant 
and immunomodulatory properties.  
 
Fifty-two patients were assigned to two treatment groups (A and B) in a double-
blind fashion, but only 47 patients could be evaluated 
Patients in group A were given G. biloba extract 40 mg three times daily whereas 
patients in group B received placebo in similar doses. 
 
 A statistically significant cessation of active progression of depigmentation was 
noted in patients treated with G. biloba (P = 0.006).  
Marked to complete repigmentation was seen in 10 patients in group A, whereas 
only two patients in group B showed similar repigmentation.  
 
The G. biloba extract was well tolerated. G. biloba extract seems to be a simple, 
safe and fairly effective therapy for arresting the progression of the disease 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Parsad D"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Parsad D"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Parsad D"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Pandhi R"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Pandhi R"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Pandhi R"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Juneja A"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Juneja A"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Juneja A"[Author]
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Dermatologie 
 Studien mit Verum- Placebo- Kontrollgruppe: 
 
1) Aloe vera Gel- Placebo Gel-vs keine Behandlung 
 bei Patientinnen mit  Radiodermitis I,II 
 
2)Al(Oh)3Creme- vs  Placebo- vs Kontrollgruppe 
 
3)Hypnose- vs Ac. Salicyl. Vs. Topisches Placebo bei Warzen 
 
Ergebnis: kein Unterschied Therapie vs Placebo 
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Effects of Hypnotic, Placebo, and Salicylic Acid 
Treaments on 
Wart Regression 
NICHOLAS P. SPANOS 
Psychosomatic Medicine 1990;52:109-114 

TABLE 2. Number of Subjects in Each Condition Who Lost One 
or More   Warts 
 
 
IHypnosis                    Lost warts 6             No wart loss    4                                  
 II Acid                                              0                                     10 
IIIPlacebo                                         1                                      9 
IV Control                                          3                                     7 
----------------------------------------------------------------------------- 
N=                                                 10                                   30 
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EBM 

„wissenschaftliche Medizin 
 
Randomisierte  Placebo 
kontrollierte  Studie „natürliche“ 

Heilung 
Placebo 



“….Disease is understood scientifically in 
terms of pathophysiology; illness is 
understood phenomenologically, as lived 
experience” 
 
 (Carel 2008).  
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Double-Blind, Placebo-Controlled, Dose-Escalation Study to Evaluate the Pharmacologic Effect of CP-690,550 in Patients 
With Psoriasis 
Mary G Boy, Cunshan Wang, Bethanie E Wilkinson, Vincent Fung-Sing Chow, Alan T Clucas, James G Krueger, Anderson 
S Gaweco, Samuel H Zwillich, Paul S Changelian and Gary Chan J.I.D 
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The placebo effect: illness and interpersonal healing 
Franklin G. Miller, Ph.D.,* Luana Colloca, M.D., Ph.D., and Ted J. Kaptchuk 
Franklin G. Miller, Department of Bioethics National Institutes of Health; 
Perspect.Biol Med;2011,52;4: 

>Was ist der Placebo effekt? 
 
>Stellt der Placeboeffekt ein klinisch signifikantes und relevantes 
Phänomen da? 
 
>Welche “ Heilung” wird durch Placoeffekte ausgelöst? 
 
>Warum gibt es Placeboeffekte? 
> 
>Welche psychologischen und neurobiologischen Mechanismen   
dafür kennt man? 
 
>Warum bewirkt Placeboeffekt etwas? 
 
>Wie können- in der klinischen Praxis Placeboeffekte stabilisiert und 
Noceboeffekte minimiert werden, ohne Patientenrechte  zu 
verletzen? 
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„Interpersonell“ 
vier Aspekte einer Behandlung: 
üDer Person ist bewusst, dass sie 
behandelt wird 
ü>sie hat gewisse Vorstellungen 
über die Behandlung 
ü auf Grund dieser Vorstellungen 
besteht die Erwartung, durch die 
Behandlung zu genesen 
ü  diese Erwartung beeinflusst die 
Selbstheilungskräfte 

 
üNicholas Humphrey LSI 2001 
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Psychoneuroimmunology: Animal Models of Disease 
JAN A. MOYNIHAN, ,ROBERT ADER,  
Psychosomatic Medicine 58:546-558 (1996) 
Objective: Psychoneuroimmunology, which investigates the 
bidirectional communication between the central 
nervous system and the immune system, has been greatly 
advanced by the use of animal models. The objective 
of this paper is to describe animal models of disease that can 
or might be utilized to elucidate neural-immune 
interactions that alter pathogenesis. 

Was ist, wenn ein eine Intervention nicht 
 bewusst erlebt wird? 
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Mrl-lpr/lpr 

Cyclophosphamid 

Cyclophosphamid+ 
CS=Sach/Wasser CS=Sach/Wasser 

Y 

Y 

Sach/wasser 

Konditionieren=Lernen! 

Reward=Belohnung 

http://www.kigo-tipps.de/images/bildmaterial/tierbilder/maus.jpg
http://www.kigo-tipps.de/images/bildmaterial/tierbilder/maus.jpg
http://www.kigo-tipps.de/images/bildmaterial/tierbilder/maus.jpg


FASEB J. 2002 Dec;16(14):1869-73. 
Behavioral conditioning of immunosuppression 
is possible in humans 

Goebel MU, Trebst AE 
Department of Medical Psychology, University of Essen, 
Essen, Germany 
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http://www.fasebj.org/content/16/14/1869/F1.large.jpg
http://www.fasebj.org/content/16/14/1869/F2.large.jpg


Fabrizio Benedetti 
Mechanisms of Placebo and Placebo-Related 
Effects Across Diseases and Treatments 
Annual Review of Pharmacology and 
Toxicology 
Vol. 48: 33-60 (Volume publication date 
February 2008)  
Ann Reviews of pharmacology and toxicology 
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1)Anxiolyse 
2)Belohnung( reward) 
3)Lernen( Konditionierung) 
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Experimentelles Studiendesign 
Erhält               / man sagt ,dass 
 
Placebo  Placebo 
 
 
 
MP  Placebo 
 
 
 
MP  MP 
 
 
Placebo  MP 
 
MP=Methylphenidat 

Expectation Enhances the Regional Brain 
Metabolic and the Reinforcing Effects of 
Stimulants in Cocaine Abusers  
Nora D. Volkow The Journal of Neuroscience, December 10, 
2003, 23(36): 

http://www.jneurosci.org/content/23/36/11461/F1.large.jpg
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Die Beschäftigung mit Placebo zwingt geradezu 
…..  zur Erkenntnis,dass seine  Heilkraft nicht 
in einem Ritual oder einem Arzneimittel steckt 
sondern im Patienten und seinem  Therapeuten 
……. und in der Zeit und Energie, die beide in  den 
Heilungsprozess investieren. 
(H. Spiro) 
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Table 1. Typical placebo-enhancers 

 1. 

Garish color (e.g. orange better than white) 
2. 

Size (e.g. large better than small) 
3. 

Taste (e.g. bitter better than sweet) 
4. 

Painful administration (e.g. sc immunotherapy) 
5. 

Impressive apparatus (e.g. computerized methods)* 
6. 

Exoticism (e.g. Asian,Indian) 
7. 

Price ('The bill is the pill') 

(nach B Niggemann J Ped All Immunol  2007) 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2364862/


Components of placebo effect: randomised controlled trial in patients with 
irritable bowel syndrome. 
Kaptchuk TJ, Kelley JM, Conboy LA, Davis RB, Kerr CE, Jacobson EE, Kirsch I, 
Schyner RN, Nam BH, Nguyen LT, Park M, Rivers AL, McManus C, Kokkotou E, 
Drossman DA, Goldman P, Lembo AJ. 
 

BMJ. 2008 May 3;336(7651):999-1003. Epub 2008 Apr 3 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Rivers AL"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="McManus C"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="McManus C"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="McManus C"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Kokkotou E"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Kokkotou E"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Kokkotou E"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Drossman DA"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Drossman DA"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Drossman DA"[Author]


BMJ. 2006 Jul 1;333(7557):15. Epub 2006 Jun 21. 
A meta-analysis of the association between adherence to 
drug therapy and mortality. 
Simpson SH 

  Placebo effekt beeinflusst Mortalität?? 
Eher:gute Compliance und Adherence sindMarker für  proaktive Gesundheitsmassnahmen 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1488752/figure/fig2/
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 Zusammenfassung (….we submit……..) 
 

 dass der “Placebo Effekt” ein Generikum   für die verschiedenen,  direkten kausalen 
Mechanismen einer  ArztIN- PatientIN  Interaktion sei.  
 
Der therapeutische Erfolg beruht vor allem auf symptomatischer Besserung und 
Verbesserung der coping Mechanismen der Erkrankungen…..oder auf falscher 
Indikation der aktiven Therapie(“… sham surgery, Antidepressiva?) 
 
Placeboeffekte werden durch verschiedene Mechanismen wirksam, wie z.b.  positive 
Erwartungshaltung, klassische Konditionierung, Lernen, Belohnung. 
 
Neurobiologisch sind verschiedene Transmitter wie Serotonin, endogene Opioide, 
Dopamin ebenso wirksam, wie ein Antagonismus zu Cholezystokinin. 
  
 
Als  Form einer interpersonellen Heilung unterscheiden sich Placeboeffekte auch von 
natürlicher(“Spontan”) Heilung ( die keiner Intervention bedarf)und” technologischer” 
Heilung durch  verschiedenartige medizinische Intervention 
 
 
Es ist aber insofern damit in Wechselwirkung als es beide anderen Heilungsformen 
begleitet und verstärken kann 
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Lukas 6:4:Codex Bezae 
 
„ Mensch, *wenn du  weißt was Du tust so bist du selig  
Wenn du  es aber nicht weißt, so bist du  verflucht  
und ein Übertreter des Gesetzes .“ 

[*anthrope, ei men oidas ti poieis, makarios ei|  
ei dé mè oidas, epikataratos  
kai parabatès ei tou nomou.] 

Placebo und Ethik??? 
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Interpersonell: Anzapfen des Placeboeffektes 
Durch…. 
>Empathie: 
>Resonanz & Allianz 
>Ermutigen 
>überzeugen 
>Informieren 
 
 
 

Behandlung 
Unter Beantwortung zweier Fragen: 
Ist es ohne Täuschung(„ deception“) möglich und daher eine 
sachverständige Einwilligung(„ informed consent“) möglich.Ist 
ein Debriefing(„Nachbesprechung „) notwendig? 
 
Ist durch eine Behandlung ein medizinisch( signifikanter) 
Nutzen zu erwarten? 

 



Foto Stern.dePelikanfütterung 
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Worum Placebo?? Evolutionärer Sinn? 



Foto Chris Jordan© 
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Angeboren? 
 
Genetische high? Low? Responder ( vgl knock out Mausmodelle) 
 
„Innere Apotheke“(Brody 2000) 
 
Notfallmechanismen( z.b. auch biologisch wichtige Signale wieSchmerz 
Im Sinne auf  akute Lebensnotwendigkeit vorübergehend abschalten) 
 
mentale Kapazität  Ängste zu kontrollieren 
 
Hoffnung 
(„ wo  es ein Warum gibt, ist das Wie zu ertragen“(V Frankl) 
 
Gesellschaftlich verankerte Autoriäten ( Eltern,Heiler, Ärzte) aktivieren Placebo effekt 
 
Energiebilanz: Krankheit vs Heilung-vs in Schach halten 
 
  

Unter dem Focus, dass Placebo  vor allem auf Illness, nicht  auf Disease wirkt:…. 
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„Jugendliche essen viel Schokolade.“ 
„Jugendliche haben Akne.“ 
ᵼ „Daher muss Schokolade Akne verursachen.“ 
 
Diese Aussage schließt aus dem gemeinsamen Auftreten auf eine Ursache-Wirkung-
Beziehung (Kausalität) zweier Ereignisse, obwohl die Korrelation auch auf purem Zufall 
beruhen könnte. Zudem wird willkürlich ein Ereignis als Ursache, das andere als Wirkung 
erklärt. 
Vielmehr sind hier vier logische Schlüsse vorstellbar: 

 

>Häufiger Schokoladenkonsum führt tatsächlich zu einer 
Erkrankung an Akne (z. B. wegen besonderer Inhaltsstoffe von 
Schokolade, etwa Fette oder Serotoninauslöser oder ILGF -1). 
>Eine Erkrankung an Akne führt zu einem Heißhunger auf 
Schokolade. 
>Häufiger Schokoladenkonsum und eine Erkrankung an Akne 
haben beide etwas Drittes als gemeinsame Ursache (z. B. 
könnten jugendliche Hormonausschüttungen sowohl zu 
Appetit auf Schokolade als auch zu Akne führen). 
>Häufiger Schokoladenkonsum und eine Erkrankung an Akne 
haben nichts miteinander zu tun, die festgestellte Korrelation 
ist also rein zufällig 

Beispiel für ein Nocebo……… 
 



The  
PLACEBO EFFECT 
& HEALTH 
( combining science and compassionate care) 

 
W. Grant Thompson 
 
Prometheus Books 2006 
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QUIZ  
ÅTherapiestudie: 

ï Ist die Behandlung wirksam ? 

Neue Substanz von Pharmakonzern CIP in Phase III Studie 
Å bisher sehr gute Verträglichkeit, keineBlutungsgefahr 
ÅKann in der SS und Stillzeit gegeben werden 
ÅKeine Beeinflussung der Verkehrstüchtigkeit 
Å 40% Wirkung bei Bauchschmerzen 
ÅKeine Medikamenten interaktionen 
ÅEinmal tgl Gabe ausreichend 
 

Indikation: Schmerzzustande nachdem durch sorgfältige  Anamnese und Untersuchung 
 medizinische oder chirurgische Gründe, die andere Therapien erforderlich machen 
Ausgeschlossen werden können 





Against Depression, a Sugar Pill Is Hard 
to Beat 
Placebos Improve Mood, Change Brain 
Chemistry in Majority of Trials of 
Antidepressants 
By Shankar Vedantam 
Washington Post Staff Writer 
Tuesday, May 7, 2002; Page A01  
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„pure „placebo 
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Annual Review of Medicine 
Vol. 47: 193-199 1996)  
 
Harnessing the Power of the Placebo Effect and 

Renaming It “Remembered Wellness” 
Herbert Benson, M.D. 
Mind/Body Medical Institute, Harvard Medical 
School, Division of Behavioral Medicine, Deaconess 
Hospital, Boston, Massachusetts 02215  
 
 
Richard Friedman, Ph.D. 
Department of Psychiatry and Behavioral Science, 
State University of New York at Stony Brook, Stony 
brook, New York 11794  

“Three components bring 
forth the placebo effect: 
(a) positive beliefs and 
expectations on the part 
of the patient; (b) positive 
beliefs and expectations 
on the part of the 
physician or health care 
professional; and (c) a 
good relationship between 
the two parties.” 
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The End 
 


